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ระเบียบการแข่งขันกีฬา อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด คร้ังที่ 13        
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

--------------------------------------------------------------- 
 

1.  กำหนดการแข่งขันและการรับสมัคร 
 1.1  รับสมัครระหว่าง วันที่ 25 - 27 มีนาคม 2569 
 1.2  ประชุมเพ่ือจับฉลากแบ่งสายการแข่งขันในวันที ่ 3 เมษายน 2569 เวลา 13.00 น. 
ณ ห้องประชุมสภาองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว (ส่งตัวแทนทีมเข้าจับฉลากแบ่งสาย)                  
 1.3 เริ่มแข่งขันในวันที่ 30 เมษายน 2569  ตั้งแต่เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป (อาจเปลี่ยนแปลงตามความ
เหมาะสม)  

1.4  สถานที่รับเอกสารการสมัครและรับสมัคร 
        - กองการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว ในวันและเวลาราชการ
(โทร. 08 7024 8277 ผอ.กองการศึกษาฯ , 09 2490 7199 นักวิชาการศึกษา) 
 1.5  สถานที่จัดการแข่งขัน สนามกีฬากลางองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว อยู่หมู่ที่ 3 ตำบลเขาขาว 
อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช สนามแข่งขันประกอบด้วย  

       - สนามฟุตบอลประชาชนชาย 1 สนาม  
       - สนามวอลเลย์บอล/สนามเซปักตะกร้อ 1 สนาม 
       - สนามเปตอง 1 สนาม 

ทั้งนี้ จะทำการแข่งขันพร้อมกันทุกสนาม ยกเว้น กีฬาเปตองจะทำการแข่งขันเป็นการเฉพาะตามกำหนด 

2.  ประเภทการแข่งขัน 
 2.1  ฟุตบอลประชาชนชาย 9 คน (ผสมประชาชนทั่วไปกับอาวุโส) 
 2.2  วอลเลย์บอลประชาชนชาย 

2.3  วอลเลย์บอลประชาชนหญิง 
 2.4  เซปักตะกร้อประชาชนชาย (ผสมประชาชนทั่วไปกับอาวุโส) 
 2.5  เปตองประชาชน 
 2.6 ชักกะเย่อประชาชน (ผสมชายหญิง) 

3.  จำนวนทีมและนักกีฬา 
 3.1  หมู่บ้านส่งได้ไม่เกิน 1 ทีม/ประเภทกีฬา 
 3.2  ต้องมีผู้จัดการทีม และผู้จัดการทีมต้องเข้าร่วมทุกนัดการแข่งขัน 
 3.3  หากกีฬาประเภทใดมีจำนวนไม่ถึง 6 ทีม จะไม่ทำการแข่งขันกีฬาประเภทนั้นๆ 
 3.4  กรณีหมู่บ้านใดไม่ส่งนักกีฬาประเภทใดให้นักกีฬาของหมู่บ้านนั้นๆสามารถไปรวมทีมกับหมู่บ้าน
อ่ืนๆ ได้ จำนวนนักกีฬาที่ไปแข่งขันร่วมกับทีมหมู่บ้านใดนั้นต้องไม่เกิน 2 คนต่อประเภทกีฬาและเล่นได้ประเภท
กีฬาเดียวเท่านั้น (ยกตัวอย่างเช่น หมู่บ้าน ก ไม่ส่งนักกีฬาฟุตบอลประชาชนชาย 9 คน (ผสมประชาชนทั่วไปกับ
อาวุโส) นักกีฬาของหมู่บ้าน ก สามารถไปรวมทีมแข่งกับหมู่บ้านใดก็ได้ จำนวนต้องไม่เกิน 2 คน และนักกีฬา    
2 คน ดังกล่าวนี้ ไม่สามารถไปเล่นกีฬาประเภทอ่ืนได)้ 
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4.  คุณสมบัติของนักกีฬาผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
 4.1  สังกัดทีมหมู่บ้าน  

4.2   มีสัญชาติไทย 
4.3  มีชือ่อยู่ในหมู่บ้านที่ส่งเข้าร่วมแข่งขัน (ไม่สามารถส่งนักกีฬาต่างหมู่บ้านเข้าร่วมได้) 
4.4   มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว ตำบลเขาขาว อำเภอทุ่งสง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ก่อนวันที่ 1 ตุลาคม 2568 
 

5.  เอกสาร/หลักฐานประกอบการสมัครแข่งขัน 
 5.1  ใบสมัครตามแบบที่ องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว กำหนด (เท่านั้น) 
 5.2  สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนเท่านั้น 1 ฉบับ/ประเภทกีฬา (กรณีนักกีฬามีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน    
ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาวแต่สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนยังไม่เปลี่ยนแปลงที่อยู่ ให้ส่งสำเนา
ทะเบียนบ้านเพิ่มอีก 1 ฉบับ) 
 5.3  การสมัคร ต้องสมัครโดยผู้จัดการทีมเท่านั้น 
 5.4  เอกสาร/หลักฐานประกอบการสมัคร การเปลี่ยนรายชื่อนักกีฬาให้กระทำได้ในช่วงเวลาการรับ
สมัครเท่านั้น 
 5.5 เมื ่อสิ ้นสุดการรับสมัคร องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาวจะประกาศรายชื ่อนักกีฬา             
การประกาศรายชื่อนักกีฬาพิจารณาจากหลักฐานการสมัครตาม ข้อ 5.2 องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 
สามารถตรวจสอบคุณสมบัตินักกีฬาภายหลังได้และให้ถือว่านักกีฬาที่สมัครเข้าร่วมการแข่งขันยินยอม     
ให้ตรวจสอบคุณสมบัต ิ
  

6.  การดำเนินการจัดการแขง่ขัน 
 6.1  ระเบียบการแข่งขัน ตามรายละเอียดแนบท้าย 
 6.2  นักกีฬาต้องแต่งกายเรียบร้อยและปลอดภัย ตามแบบและสีได้แจ้งไว้ในใบสมัคร โดยมีเสื้อทีม
เหมือนกัน กางเกงขาสั้นและถุงเท้ารองเท้ากีฬาหุ้มส้น และต้องมีสนับแข้ง  

6.3  ในการแข่งขัน นักกีฬาต้องใช้ชุดกีฬาชุดเดียว สีเดิม ชุดเดิม เบอร์เสื้อเดิม ตลอดเกมการแข่งขัน 
นัดนั้น ๆ จะเปลี่ยนชุดกีฬาชุดใหม่ระหว่างพักครึ่งไม่ได้ (ยกเว้นชุดฉีกขาด เปื้อนเลือด หรือกรณีอื่นๆ) และต้อง
ได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันเท่านั้น) 
 6.4  ทีมแข่งขันจะต้องมารายงานตัวและลงสนามตามเวลาที่กำหนด หากทีมใดไม่มา ภายหลังจาก
คณะกรรมการจับเวลา 15 นาที ให้ปรับแพ้ทันที และให้ถือนาฬิกากลางเป็นเกณฑ์การตัดสิน 
 6.5  ในการแข่งขัน นักกีฬาต้องนำบัตรประจำตัวประชาชนมาด้วยทุกครั้งเพื่อใช้ตรวจสอบคุณสมบัติ
นักกีฬากรณีท่ีมีการประท้วง 
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ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตบอลประชาชนชาย 9 คน (ผสมประชาชนทั่วไปกับอาวุโส) 
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------------------------------------------------------- 
 เพื่อให้การแข่งขันฟุตบอลประชาชนชาย 9 คน (ผสมประชาชนทั่วไปกับอาวุโส) อบต.เขาขาวคัพ     
ต้านยาเสพติด ครั้งที่ 13 ประจำปี พ.ศ. 2569 เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงกำหนดระเบียบการแข่งขัน        
ไว้ดังต่อไปนี้ 
ข้อ  1  การสมัครเข้าแข่งขัน 
 ให้ทีมหนึ่งส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่ต่ำกว่า 12 คน และไม่เกิน 15 คน ทีมนักกีฬาผสม
ประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี กับ อาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปีขึ้นไป  
  สัดส่วน ความเหมาะสม ของนักกีฬาให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้กำหนด 
ข้อ  2  การแข่งขัน 
 2.1  การแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ครึ่งๆ ละ 15 นาท ี
 2.2  พักระหว่างครึ่งไม่เกิน 5 นาท ี
 2.3  ทีมชนะได้ 3 คะแนน เสมอได้ 1 คะแนน แพ้ได้ 0 คะแนน 
 2.4  รอบจัดอันดับ 1 – 2 ของแต่ละสายเข้ารอบสอง  

กรณีมี 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 

กรณีมีมากกว่า 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 
  -  ที่ 1 สาย C พบ ที่ 2 สาย D 
  -  ที่ 2 สาย C พบ ที่ 1 สาย D 
 2.5  รอบแรกกรณีคะแนนเท่ากันจับฉลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ 
 2.6  ตั้งแตร่อบ 2 หากเสมอกันในเวลาให้ตัดสินด้วยการยิงจุดโทษทีมละ 3 คน 
ข้อ  3  ชุดแข่งขัน 
 3.1  ชุดแข่งขันให้แต่ละทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 1 ชุด 
 3.2   ให้แต่ละทีมแต่งกายเข้าแข่งขันเหมือนกันทุกคน ยกเว้นผู้รักษาประตูให้ใช้สีเสื้อแตกต่างกับผู้เข้าแข่งขันอ่ืน
 3.3  ในกรณีทีส่ีเสื้อของทีมคู่แข่งขันคล้ายกัน ให้ตัดสินโดยการจับฉลาก ใช้เสื้อกลาง 
 3.4  ในการแข่งขัน นักกีฬาต้องใช้ชุดกีฬาชุดเดียว สีเดิม ชุดเดิม เบอร์เสื้อเดิม ตลอดเกมการแข่งขัน  
นัดนั้นๆ จะเปลี่ยนชุดกีฬาชุดใหม่ระหว่างพักครึ่งไม่ได้ (ยกเว้นชุดกีฬาฉีกขาด เปื้อนเลือด หรือกรณีอื่นๆ และ
ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันเท่านั้น)  
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ข้อ  4  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 4.1  นักกีฬาที่ลงทำการแข่งขันในสนามแต่ละนัด ต้องมีนักกีฬาจำนวน 9 คน ประกอบด้วย 
        4.1.1 นักกีฬาประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี (เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2535) อยู่ในสนาม 
แข่งขันไม่เกิน 4 คน (ไม่รวมนายประตู)  
        4.1.2 นักกีฬาอาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปีขึ้นไป (เกิดก่อนปี พ.ศ.2535) อยู่ในสนามแข่งขันได้
ไม่จำกัดจำนวนแต่เมื่อรวมนักกีฬาทีมนั้นๆ ที่ลงทำการแข่งขันในสนามต้องไม่เกิน 9 คน  ก่อนลงทำการ
แข่งขันในสนามต้องสวมปลอกแขนหรือสัญลักษณ์อย่างอ่ืน ตามที่ อบต.เขาขาว กำหนด 
        4.1.3 นายประตูไม่จำกัดอายุ 
         กรณีทีมนักกีฬาทีมใดมีนักกีฬาประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี ตามข้อ 4.1.1 มาไม่ครบ
ตามจำนวนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ทีมนักกีฬานั้นสามารถใช้นักกีฬาอาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปีขึ้นไป  ตามข้อ 
4.1.2 เล่นทดแทนให้ครบตามจำนวนได้ แต่จะใช้นักกีฬาประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี ตามข้อ 4.1.1 
ไปทดแทนเป็นผู้เล่นอาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปี ข้ึนไป ตามข้อ 4.1.2 ไม่ได้ 
 4.2  ผู้เข้าแข่งขันต้องยอมรับคำตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ 
จัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ซ่ึงปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 4.3  ให้ผู้แข่งขันรายงานตัวโดย ใส่หมายเลขตรงกับหมายเลขประจำตัว ที่ได้ลงทะเบียนไว้แล้วใน
แบบการแข่งขันก่อนกำหนดเวลาแข่งขัน 
 4.4  หากทีมมาช้ากว่าเวลาการแข่งขัน 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นแพ้ในนัดนั้น 
 4.5  ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือไม่พร้อมที่จะแข่งขัน หรือมีผู้เข้าแข่งขันน้อยกว่า 9 คน เมื่อถึงกำหนดเวลา
แข่งขัน ให้ถือว่าทีมนั้นไม่มาแข่งขันตามกำหนด 
 4.6  ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดีและต้องปฏิบัติ
ตามกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 4.7  การปรับโทษใบเหลือง กรณีนักกีฬาได้รับโทษใบเหลืองสะสม 3 ใบ ต้องพักการแข่งขัน 1 นัด 
และโทษใบเหลืองสะสมตลอดการแข่งขัน 
 4.8  การปรับโทษใบแดง กรณีนักกีฬาได้รับโทษใบเหลือง 2 ใบ ของการแข่งขันแต่ละนัด เท่ากับ
โทษ 1 ใบแดง ต้องพักการแข่งขัน 1 นัด และหากนักกีฬาได้รับโทษใบแดงโดยตรง ต้องพักการแข่งขัน 2 นัด  
 4.9  การเปลี่ยนตัวผู้เล่น  เปลี่ยนตัวผู้เล่นเข้า – ออกได้ตลอดเวลา ก่อนเปลี่ยนตัว ให้ผู้จัดการทีม      
มีหน้าที่ตรวจสอบนักกีฬาให้ถูกต้องตามใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา กรณีผู้จัดการทีมเปลี่ยนตัว
นักกีฬาที่ไม่ได้เป็นนักกีฬาตามใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา ถือเป็นความผิดของผู้จัดการทีมและ   
ปรับผลการแข่งขันเป็นผู้แพ้ในนัดการแข่งขันนั้น 
 4.10  ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสิน ในการแข่งขันการตัดสินของผู้ตัดสิน         
ในระหว่างการแข่งขัน ถือเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณ์มิได้ 
 4.11  การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ประท้วงเท่านั้น และเขียนเป็นลายลักษณ์
อักษร การประท้วงสามารถประท้วงได้ก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขันในนัดนั้นๆ (ประท้วงนัดต่อนัด
การแข่งขันเท่านั้น สิ้นสุดเวลาการแข่งขันไม่สามารถประท้วงได้)  
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 4.12  ก่อนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ผู้จัดการทีมตรวจสอบคุณสมบัตินักกีฬาทีมตนเองและทีมคู่แข่งตาม
ใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา หากตรวจสอบแล้วเห็นว่าไม่ถูกต้อง ผู้จัดการทีมต้องแจ้งต่อเจ้าหน้าที่     
ฝ่ายทะเบียนโดยทันทีก่อนการแข่งขัน 
   

ข้อ  5  ลูกฟุตบอลที่ใช้ในการแข่งขัน 
 ใช้ลูกฟุตบอล ชนิดแข่งขัน 
 

ข้อ  6  กติกาให้ใช้กติกาสากล หากมีปัญหาใดๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 
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ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
การแข่งขันกีฬา อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด คร้ังที่ 13 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

------------------------------------------------------- 
 เพื่อให้การแข่งขันวอลเลย์บอล อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด ครั้งที่ 13 ประจำปี พ.ศ. 2569 เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย จึงกำหนดระเบียบการแข่งขัน ไว้ดังต่อไปนี้ 
 

ข้อ  1  การสมัครเข้าแข่งขัน 
 1.1  ให้ทีมหนึ่งส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่ต่ำกว่า 8 คน และไม่เกิน 12 คน 
 1.2  นักกีฬาผู้หนึ่งมีสิทธิ์ส่งรายชื่อ เข้าร่วมการแข่งขันได้เพียงทีมเดียวเท่านั้น  หากมีชื่อซ้ำซ้อนกันให้  
ตัดสิทธิ์นักกีฬาผู้นั้นออกทันที 
 

ข้อ  2  การแข่งขัน 
 2.1  การแข่งขันใช้ระบบ 2 ใน 3 เซต 
  -  เซตที่ 1 – 2 ใช้ 25 คะแนน 
  -  เซตที่ 3       ใช้ 15 คะแนน 
 2.2  รอบจัดอันดับ 1 – 2 ของแต่ละสายเข้ารอบสอง  

กรณีมี 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 

กรณีมีมากกว่า 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 
  -  ที่ 1 สาย C พบ ที่ 2 สาย D 
  -  ที่ 2 สาย C พบ ที่ 1 สาย D 

2.3  การให้คะแนน 
  - ชนะ 2 ต่อ 0 เซต ทีมชนะได้ 3 คะแนน ทีมแพ้ได้ 0 คะแนน 
  - ชนะ 2 ต่อ 1 เซต ทีมชนะได้ 2 คะแนน ทีมแพ้ได้ 1 คะแนน 
 2.4  หากคะแนนเท่ากันให้จับฉลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ 

ข้อ  3  ชุดแข่งขัน 
 3.1  ชุดแข่งขันให้แต่ละทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 1 ชุด 
 3.2  ให้แต่ละทีมแต่งกายเข้าแข่งขันเหมือนกันทุกคน ยกเว้นผู้เล่นลิโบโร่ให้ ใช้สีเสื้อแตกต่างกับผู้เข้าแข่งขันอ่ืน 
 3.3  ในการแข่งขัน นักกีฬาต้องใช้ชุดกีฬาชุดเดียว สีเดิม ชุดเดิม เบอร์เสื้อเดิม ตลอดเกมการแข่งขัน 
นัดนั้นๆ จะเปลี่ยนชุดกีฬาชุดใหม่ระหว่างพักครึ่งไม่ได้ (ยกเว้นชุดกีฬาฉีกขาด เปื้อนเลือด หรือกรณีอื่นๆ และ
ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันเท่านั้น)  
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ข้อ  4  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 4.1  ผู ้เข้าแข่งขันต้องยอมรับคำตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ  
จัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 4.2  ให้ผู้แข่งขันรายงานตัวโดย ใส่หมายเลขตรงกับหมายเลขประจำตัว ที่ได้ลงทะเบียนไว้แล้ว ในแบบการ
แข่งขันก่อนกำหนดเวลาแข่งขัน 
 4.3  หากทีมมาช้ากว่าเวลาการแข่งขัน 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นแพ้ในนัดนั้น 
 4.4  ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือไม่พร้อมที่จะแข่งขัน หรือมีผู้เข้าแข่งขันน้อยกว่า 6 คน เมื่อถึงกำหนดเวลา
แข่งขัน ให้ถือว่าทีมนั้นไม่มาแข่งขันตามกำหนด 
 4.5  ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดีและต้องปฏิบัติ
ตามกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 4.6  ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสิน ในการแข่งขันการตัดสินของผู้ตัดสิน   
ในระหว่างการแข่งขัน ถือเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณ์มิได้ 
 4.7  การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ประท้วงเท่านั้น และเขียนเป็นลายลักษณ์
อักษร การประท้วงสามารถประท้วงได้ก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขันในนัดนั้นๆ (ประท้วงนัดต่อนัด
การแข่งขันเท่านั้น สิ้นสุดเวลาการแข่งขันไม่สามารถประท้วงได้) 

4.8  ก่อนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ผู้จัดการทีมตรวจสอบคุณสมบัตินักกีฬาทีมตนเองและทีมคู่แข่งตาม 
ใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา หากตรวจสอบแล้วเห็นว่าไม่ถูกต้อง ผู้จัดการทีมต้องแจ้งต่อเจ้าหน้าที่     
ฝ่ายทะเบียนโดยทันทีก่อนการแข่งขัน  

4.9  ความสูงของตาข่ายประชาชนชาย สูง 225 ซม. ประชาชนหญิงสูง 210 ซม. 
 

ข้อ  5  ลูกวอลเลย์บอลที่ใช้ในการแข่งขัน  
 ใช้ลูกวอลเลย์บอล ชนิดแข่งขัน  
 

ข้อ  6  กติกาให้ใช้กติกาสากล หากมีปัญหาใดๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 
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ระเบียบการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อประชาชนชาย (ผสมประชาชนทั่วไปกบัอาวุโส) 
การแข่งขันกีฬา อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด คร้ังที่ 13 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

------------------------------------------------------- 
 เพื่อให้การแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อประชาชนชาย (ผสมประชาชนทั่วไปกับอาวุโส) อบต.เขาขาวคัพ 
ต้านยาเสพติด ครั ้งที ่ 13 ประจำปี พ.ศ. 2569 เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงกำหนดระเบียบการแข่งขัน           
ไว้ดังต่อไปนี้ 
ข้อ  1  การสมัครเข้าแข่งขัน 
 1.1  ให้ทีมหนึ่งส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ไม่ต่ำกว่า 4 คน และไม่เกิน 6 คน ทีมนักกีฬาผสม
ประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี กับ อาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปีขึ้นไป  
 สัดส่วน ความเหมาะสม ของนักกีฬาให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้กำหนด 
 1.2  นักกีฬาผู้หนึ่งมีสิทธิ์ส่งรายชื่อ เข้าร่วมการแข่งขันได้เพียงทีมเดียวเท่านั้น หากมีชื่อซ้ำซ้อนกันให้ 
ตัดสิทธิ์นักกีฬาผู้นั้นออกทันที  
ข้อ  2  การแข่งขัน 
 2.1  ใช้กติกาการแข่งขันเซปักตะกร้อรูปแบบใหม่ตามสหพันธ์ตะกร้อนานาชาติ (ISTAF) 
  - ผลการแข่งขัน แพ้ - ชนะ ใช้ระบบ 2 ใน 3 เซต คะแนนในแต่ละเซต 15 แต้ม 
 2.2  รอบจัดอันดับ 1 – 2 ของแต่ละสายเข้ารอบสอง 

กรณีมี 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 

กรณีมีมากกว่า 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 
  -  ที่ 1 สาย C พบ ที่ 2 สาย D 
  -  ที่ 2 สาย C พบ ที่ 1 สาย D 
 2.3  การให้คะแนน 
  -  ชนะ 2 ต่อ 0 เซต ทีมชนะได้ 3 คะแนน ทีมแพ้ได้ 0 คะแนน 
  -  ชนะ 2 ต่อ 1 เซต ทีมชนะได้ 2 คะแนน ทีมแพ้ได้ 1 คะแนน 
 2.4  หากคะแนนเท่ากันให้จับฉลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ 
ข้อ  3  ชุดแข่งขัน 
 3.1  ชุดแข่งขันให้แต่ละทีมต้องมีชุดแข่งขันอย่างน้อย 1 ชุด 
 3.2  ในการแข่งขัน นักกีฬาต้องใช้ชุดกีฬาชุดเดียว สีเดิม ชุดเดิม เบอร์เสื้อเดิม ตลอดเกมการแข่งขัน 
นัดนั้นๆ จะเปลี่ยนชุดกีฬาชุดใหม่ระหว่างพักครึ่งไม่ได้ (ยกเว้นชุดกีฬาฉีกขาด เปื้อนเลือด หรือกรณีอื่นๆ และ
ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันเท่านั้น)  
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ข้อ  4  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 4.1  นักกีฬาที่ลงทำการแข่งขันในสนามแต่ละนัด ต้องมีนักกีฬาจำนวน 3 คน ประกอบด้วย 
        4.1.1 นักกีฬาประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2535) อยู่ในสนาม   
แข่งขันไม่เกิน 2 คน  
        4.1.2 นักกีฬาอาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปีขึ้นไป(เกิดก่อนปี พ.ศ.2535) อยู่ในสนามแข่งขันได้ 
ไม่จำกัดจำนวน แต่เมื่อรวมนักกีฬาทีมนั้นๆ ที่ลงทำการแข่งขันในสนามต้องไม่เกิน 3 คน  ก่อนลงทำการ
แข่งขันในสนามต้องสวมปลอกแขนหรือสัญลักษณ์อย่างอ่ืน ตามที่ อบต.เขาขาว กำหนด 
         กรณีทีมนักกีฬาทีมใดมีนักกีฬาประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี ตามข้อ 4.1.1 มาไม่ครบ
ตามจำนวนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ทีมนักกีฬานั้นสามารถใช้นักกีฬาอาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปีขึ้นไป  ตามข้อ 
4.1.2 เล่นทดแทนให้ครบตามจำนวนได้ แต่จะใช้นักกีฬาประชาชนทั่วไป อายุไม่เกิน 35 ปี ตามข้อ 4.1.1 
ไปทดแทนเป็นผู้เล่นอาวุโส อายุตั้งแต่ 36 ปี ข้ึนไป ตามข้อ 4.1.2 ไม่ได้ 
 4.2  ผู้เข้าแข่งขันต้องยอมรับคำตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันกรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ซ่ึงปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 4.3  ให้ผู้แข่งขันรายงานตัวโดย ใส่หมายเลขตรงกับหมายเลขประจำตัว ที่ได้ลงทะเบียนไว้แล้วใน
แบบการแข่งขันก่อนกำหนดเวลาแข่งขัน 
 4.4  หากทีมมาช้ากว่าเวลาการแข่งขัน 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นแพ้ในนัดนั้น 
 4.5  ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือไม่พร้อมที่จะแข่งขัน หรือมีผู้เข้าแข่งขันน้อยกว่า 3 คน เมื่อถึงกำหนดเวลา
แข่งขัน ให้ถือว่าทีมนั้นไม่มาแข่งขันตามกำหนด 
 4.6  ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดีและต้องปฏิบัติ
ตามกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 4.7  การเปลี่ยนตัวผู้เล่นเปลี่ยนตัวได้ตามกติกาสากล 
 4.8   ทีมที ่เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับการตัดสินของผู ้ต ัดสิน ในการแข่งขันการตัดสินของผู ้ต ัดสิน              
ในระหว่างการแข่งขัน ถือเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณ์มิได้ 
 4.9  การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ประท้วงเท่านั้น และเขียนเป็นลายลักษณ์
อักษร การประท้วงสามารถประท้วงได้ก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขันในนัดนั้นๆ (ประท้วงนัดต่อนัด
การแข่งขันเท่านั้น สิ้นสุดเวลาการแข่งขันไม่สามารถประท้วงได้) 

4.10  ก่อนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ผู้จัดการทีมตรวจสอบคุณสมบัตินักกีฬาทีมตนเองและทีมคู่แข่งตาม 
ใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา หากตรวจสอบแล้วเห็นว่าไม่ถูกต้อง ผู้จัดการทีมต้องแจ้งต่อเจ้าหน้าที่     
ฝ่ายทะเบียนโดยทันทีก่อนการแข่งขัน  
  

ข้อ  5  ลูกตะกร้อที่ใช้ในการแข่งขัน 
 ใช้ลูกตะกร้อ ชนิดแข่งขัน 
 

ข้อ  6  กติกาให้ใช้กติกาสากล หากมีปัญหาใดๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 
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ระเบียบการแข่งขันกีฬาเปตองประชาชน 
การแข่งขันกีฬา อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด คร้ังที่ 13 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

------------------------------------------------------- 
 เพ่ือให้การแข่งขันเปตองประชาชน อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด ครั้งที่ 13 ประจำปี พ.ศ. 2569  เป็นไปด้วย
ความเรียบร้อย จึงกำหนดระเบียบการแข่งขัน ไว้ดังต่อไปนี้ 

ข้อ  1  การสมัครเข้าแข่งขัน 
1.1  ให้ทีมหนึ่งส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันต้องส่งครบทั้ง 3 คน ลงทำการแข่งขัน 2 คน สำรอง 1 คน 
1.2  การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสามารถกระทำได้เกมละ 1 คน ก่อน - หลังเกมแข่งขัน (ไม่สามารถเปลี่ยนตัว

ระหว่างเกมการแข่งขันได้) 
1.3  นักกีฬาผู้หนึ่งมีสิทธิ์ส่งรายชื่อ เข้าร่วมการแข่งขันได้เพียงทีมเดียวเท่านั้น หากมีชื่อซ้ำซ้อนกันให้  

ตัดสิทธิ์นักกีฬาผู้นั้นออกทันที 

ข้อ  2  การแข่งขัน 
 2.1  ใช้กติกาของสมาคมกีฬาเปตองแห่งประเทศไทย 
 2.2  ทีมใดได้คะแนนถึง 11 คะแนนก่อน ให้ถือว่าเป็นผู้ชนะในเกมนั้น 
 2.3  ทีมใดมีสุภาพสตรีลงทำการแข่งขันจะได้รับแต้มต่อ 1 คะแนน 
 2.4  ลูกออก หมายถึง ลูกต้องออกท้ังใบไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งสัมผัสเส้น 
 2.5  นักกีฬาทุกทีมต้องเตรียมอุปกรณ์การแข่งขัน เช่น ลูกเปตอง ลูกเป้า เทปวัดระยะมาเอง 
 2.6  ให้ผู้เล่นทั้งสองฝ่ายพิจารณาลูกได้เปรียบเสียเปรียบกันเอง หากไม่สามารถชี้ขาดได้กรรมการกลาง
จะเป็นผู้ตัดสินชี้ขาด การตัดสินของกรรมการให้ถือเป็นที่สุด 
 2.7  จับฉลากในวันทำการแข่งขัน ณ สนามแข่งขัน เวลา 08.30 น. และเริ่มทำการแข่งขัน  เวลา 
09.00 น. เป็นต้นไป 

ข้อ  3  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 3.1  ผู้เข้าแข่งขันต้องยอมรับคำตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 3.2  หากทีมมาช้ากว่าเวลาการแข่งขัน 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นแพ้ในนัดนั้น 
 3.3  ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือไม่พร้อมที่จะแข่งขัน หรือมีผู้เข้าแข่งขันน้อยกว่า 2 คน เมื่อถึงกำหนดเวลา
แข่งขัน ให้ถือว่าทีมนั้นไม่มาแข่งขันตามกำหนด 
 3.4  ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดีและต้องปฏิบัติ
ตามกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 3.5   ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสิน ในการแข่งขันการตัดสินของผู้ตัดสินในระหว่าง
การแข่งขัน ถือเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณ์มิได้ 
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3.6  การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ประท้วงเท่านั้น และเขียนเป็นลายลักษณ์
อักษร การประท้วงสามารถประท้วงได้ก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขันในนัดนั้นๆ (ประท้วงนัดต่อนัด
การแข่งขันเท่านั้น สิ้นสุดเวลาการแข่งขันไม่สามารถประท้วงได้)  

3.7  ก่อนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ผู้จัดการทีมตรวจสอบคุณสมบัตินักกีฬาทีมตนเองและทีมคู่แข่งตาม 
ใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา หากตรวจสอบแล้วเห็นว่าไม่ถูกต้อง ผู้จัดการทีมต้องแจ้งต่อเจ้าหน้าที่     
ฝ่ายทะเบียนโดยทันทีก่อนการแข่งขัน 

  

ข้อ  4  ลูกเปตองที่ใช้ในการแข่งขัน 
 นักกีฬาทุกทีมต้องเตรียมอุปกรณ์การแข่งขัน เช่น ลูกเปตอง ลูกเป้า เทปวัดระยะมาเอง 
 

ข้อ  5  กติกาให้ใช้กติกาสากล หากมีปัญหาใดๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 
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ระเบียบการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อประชาชน (ผสมชายหญิง) 
การแข่งขันกีฬา อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด คร้ังที่ 13 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

------------------------------------------------------- 
 เพื่อให้การแข่งขันชักกะเย่อประชาชน (ผสมชายหญิง) อบต.เขาขาวคัพ ต้านยาเสพติด ครั้งที่ 13 ประจำปี        
พ.ศ. 2569 เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงกำหนดระเบียบการแข่งขัน ไว้ดังต่อไปนี้ 
ข้อ  1  การสมัครเข้าแข่งขัน 

ให้ทีมหนึ่งส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้ ไม่ต่ำกว่า 14 คน และไม่เกิน 18 คน (ผสมชายหญิง)     
สัดส่วน ความเหมาะสม ของนักกีฬาให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้กำหนด 

ข้อ  2  การแข่งขัน 
 2.1  นักกีฬาลงทำการแข่งขันทีมละ 12 คน ผสมชาย 6 คน หญิง 6 คน  
 2.2  การแข่งขันแบบชนะ 2 ใน 3 ครั้ง 
 2.3  การตั้งแถว ผู้เล่นยืนเรียงแถวตอน หันหน้าเข้าหากัน จับเชือกไว้แน่น โดยมีเครื่องหมายก่ึงกลาง   
สีแดงกลางเชือกต้องตรงกับเส้นแบ่งแดน 
 2.4 การเริ่มแข่งขัน กรรมการให้สัญญาณ “จับเชือก” หรือ “เริ่ม” หรือ “ดึง” ทั้งสองทีมออกแรงดึง 
 2.5 ทีมที่ดงึเครื่องหมายสีขาวของคู่ต่อสู้ข้ามเส้นกึ่งกลางสนามมายังฝั่งตนเองได้สำเร็จ ให้ถือว่าเป็นผู้ชนะ 
 2.6 การเล่นครั้งที่ 2 ต้องสลับฝั่งกัน หากเสมอ 1-1 เกม ต้องเสี่ยงทายเพ่ือเลือกแดนในเกมท่ี 3 
 2.7 กติกาฟาวล์(ปรับแพ้) 
        2.7.1 การนั่งลง  : ห้ามผู้เล่นนั่งลงกับพื้นหลังจากดึงเชือกไปแล้ว 
        2.7.2 การล็อก : ห้ามลดข้อศอกลงต่ำกว่าระดับเข่า(การล็อกเชือก) 
        2.7.3 การผูกเชือก : ห้ามพันเชือกไว้กับร่างกาย 
        2.7.4 การยึด : ห้ามวางมือบนพ้ืนเป็นเวลานาน 
 2.8  รอบจัดอันดับ 1 – 2 ของแต่ละสายเข้ารอบสอง  

กรณีมี 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 

กรณีมีมากกว่า 2 สาย 
  -  ที่ 1 สาย A พบ ที่ 2 สาย B 
  -  ที่ 2 สาย A พบ ที่ 1 สาย B 
  -  ที่ 1 สาย C พบ ที่ 2 สาย D 
  -  ที่ 2 สาย C พบ ที่ 1 สาย D 
 2.9  การให้คะแนน 
  -  ชนะ 2 ต่อ 0 ครั้ง ทีมชนะได้ 3 คะแนน ทีมแพ้ได้ 0 คะแนน 
  -  ชนะ 2 ต่อ 1 ครั้ง ทีมชนะได้ 2 คะแนน ทีมแพ้ได้ 1 คะแนน 
 2.10  หากคะแนนเท่ากันให้จับฉลากเพ่ือหาทีมเข้ารอบ 
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ข้อ  3  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
 3.1  ผู้เข้าแข่งขันต้องยอมรับคำตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 3.2  หากทีมมาช้ากว่าเวลาการแข่งขัน 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นแพ้ในนัดนั้น 
 3.3  ทีมที่ไม่มาแข่งขันหรือไม่พร้อมที่จะแข่งขัน หรือมีผู้เข้าแข่งขันน้อยกว่า 12 คน ผสมชาย 6 คน 
หญิง 6 คน ตามข้อ 2.1 เมื่อถึงกำหนดเวลาแข่งขันให้ถือว่าทีมนั้นไม่มาแข่งขันตามกำหนด 
 3.4  ตลอดเวลาการแข่งขันผู้เข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดีและต้องปฏิบัติ
ตามกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด 
 3.5   ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสิน ในการแข่งขันการตัดสินของผู้ตัดสินในระหว่าง
การแข่งขัน ถือเป็นถูกต้อง จะประท้วงหรืออุทธรณ์มิได้ 

3.6  การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู้จัดการทีมเป็นผู้ประท้วงเท่านั้น และเขียนเป็นลายลักษณ์
อักษร การประท้วงสามารถประท้วงได้ก่อนการแข่งขันและระหว่างการแข่งขันในนัดนั้นๆ (ประท้วงนัดต่อนัด
การแข่งขันเท่านั้น สิ้นสุดเวลาการแข่งขันไม่สามารถประท้วงได้)  

3.7  ก่อนการแข่งขันแต่ละนัด ให้ผู้จัดการทีมตรวจสอบคุณสมบัตินักกีฬาทีมตนเองและทีมคู่แข่งตาม 
ใบสมัคร ประกาศ ทะเบียนนักกีฬา หากตรวจสอบแล้วเห็นว่าไม่ถูกต้อง ผู้จัดการทีมต้องแจ้งต่อเจ้าหน้าที่     
ฝ่ายทะเบียนโดยทันทีก่อนการแข่งขัน 

  

ข้อ  4  เชือกที่ใช้ในการแข่งขัน 
 ใช้เชือกอย่างน้อย 33.5 เมตร มีการทำเครื่องหมายก่ึงกลาง (สีแดง) และเครื่องหมายห่างจากจุดกลาง 
4 เมตร (สีขาว) ทั้งสองด้าน หรือตามท่ี อบต.เขาขาวกำหนด 
 

ข้อ  5  กติกาให้ใช้กติกาสากล หากมีปัญหาใดๆ นอกเหนือจากที่กล่าวมาให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 
 
 


